
Platz Name Jg. Verein Zeit GesPl AKPl Startnr.

Hauptlauf 10km

Männlich
1. Bröring, Andreas 1980 clever fit Damme 0:33:50,8 1. 1. 116
2. Bünger, Matthias 1999 SV Carum II 0:36:54,4 2. 1. 178
3. Pundt, Christoph 1983 Aloha Running Crew 0:37:32,2 4. 2. 104
4. Meyer, Gerrit 1986 OSC Damme 0:37:50,2 5. 1. 150
5. Salewsky, Dominik 1981 Wilhelm-Fredemann-Oberschule 0:39:23,5 6. 3. 199
6. Remus, Elmar 1978 Bramscher Rumläufer 0:39:32,0 7. 1. 111
7. Dirkes, Dominik 1989 Frieler Lauftreff 0:40:40,5 8. 2. 123
8. Bienkowski, Mateusz 1993 OSC Damme 0:40:42,5 9. 1. 153
9. Abeln, Hendrik 1973 BW Lohne 0:40:47,2 10. 1. 1051
10. Meisenheimer, Johannes 1988 Triathlon Dammensia 0:41:02,1 11. 3. 189
11. Markowski, Demian 1997 Blau Weiß Hollage 0:41:02,5 12. 2. 108
12. kleine Piening, Malte 1998 0:41:22,5 13. 3. 226
13. Perk, Christian 1989 LF SFN Vechta 0:41:32,7 14. 4. 138
14. Pezer, Dejan 1983 RotRunner 0:41:54,5 15. 4. 161
15. Heckert, Daniel 1984 Häcker Küchen GmbH & Co. KG 0:41:59,5 16. 5. 126
16. Kobbe, Floris 2002 0:41:59,6 17. 1. 230
17. Kampers, Stefan 1977 TuS BW Lohne Leichtathletik 0:42:02,2 18. 2. 191
18. Zündorf, Nico 1992 0:42:05,1 19. 2. 232
19. Morthorst, Jan 1993 Aloha Running Crew 0:42:07,9 20. 3. 797
20. Sander, Guido 1973 LAZ Rhein-Sieg 0:42:13,9 21. 2. 323
21. Lüders, Adrian 1994 0:42:16,8 22. 4. 212
22. John, Georg 1989 0:42:44,4 23. 5. 238
23. Bergmann, Florian 1977 TuS BW Lohne Triathlon 0:42:45,6 24. 3. 1025
24. Kampeter, Maik 1974 0:42:47,3 25. 3. 253
25. Machner, Christian 1978 TV Georgsmarienhütte 0:43:00,1 26. 4. 195
26. Ellermann, Patrick 1991 Hunteburger SV 0:43:21,2 27. 5. 128
27. Sanftenberg, Tino 1979 MSG Harpendorf-Düpe 0:43:42,3 28. 5. 146
28. Obermeyer, Christoph 1992 Häcker Küchen GmbH & Co. KG 0:43:58,9 29. 6. 125
29. Wischmann, Oliver 1970 Bramscher Rumläufer 0:44:08,6 30. 4. 109
30. Hochstraßer, Darge 1999 0:44:14,3 32. 4. 1055
31. Wadulla, Dawid 1982 LT SW Osterfeine 0:44:18,5 33. 6. 141
32. Kulgemeyer, Christoph 1965 TV Georgsmarienhütte 0:44:32,5 34. 1. 197
33. Ellermann, Tobias 1987 Hunteburger SV 0:44:45,0 36. 6. 127
34. Varwig, Christian 1975 0:45:05,6 37. 6. 1049
35. Träger, André 1967 - 0:45:36,3 39. 2. 1014
36. Nieberding, Christian 1985 Steinfeld 0:45:42,1 40. 7. 175
37. Weichert, Jan-Philipp 1990 - 0:45:54,5 41. 7. 751
38. Meyer, Jan 1995 0:46:05,9 42. 5. 220
39. Otte, Mike 1973 0:46:12,3 43. 5. 219
40. Krüger, Lars 1985 0:46:13,3 44. 8. 218
41. Flüß, Daniel 1985 0:46:13,7 45. 9. 209
42. Meinsma, Piet 2005 0:46:35,5 46. 1. 249
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43. Meyrose, Sören 2001 0:46:35,9 47. 6. 250
44. Wempe, Marius 1999 SV Arminia Rechterfeld Laufgruppe 0:46:39,0 48. 7. 177
45. Wehming, Simon 1995 Aloha Running Crew 0:46:40,0 49. 8. 106
46. Hoping, Jürgen 1965 Lohne 0:46:45,1 50. 3. 140
47. Morganti, Justus 2004 Rot Weiß Damme Handball 0:46:46,1 51. 2. 157
48. Badura, Enno 1979 Wempenmoor 0:46:55,6 52. 7. 756
49. Stach, Walther 1983 airpool - airRunner 0:47:08,2 54. 7. 101
50. Machajski, Krzysztof 1984 0:47:11,1 55. 8. 210
51. Grote, Andreas 1976 Auwinkel 0:47:21,2 56. 8. 1177
52. Dumrath, Ronny 1974 Burgläufer Dinklage 0:47:28,9 58. 6. 114
53. Lübbehüsen, Julian 1992 SV Holdorf 0:47:40,1 59. 8. 183
54. Wehmeier, Dominik 1996 RotRunner 0:47:43,5 60. 9. 166
55. Siemer, Carsten 1992 Aloha Running Crew 0:47:48,4 61. 9. 1022
56. Hüttig, Jürgen 1977 Sfn Vechta 0:47:52,3 62. 9. 171
57. Pellenwessel, David 1986 - 0:47:58,2 63. 10. 1042
58. Rambau, Steffen 2000 - 0:48:08,3 64. 10. 784
59. Westendorf, Jakob 2003 - 0:48:34,3 66. 3. 1027
60. Storck, Frank 1971 OSC Damme 0:48:48,5 67. 7. 152
61. Langenbach, Gerd 1982 0:48:57,6 70. 9. 239
62. Schwarz, Juri 1987 Zerhusen Kartonagen 0:48:57,7 71. 11. 203
63. Breitenstein, Thomas 1987 Die Breitis 0:49:07,5 72. 12. 117
64. Schönfeld, Kay 1973 Mukki-Latte Vechta 0:49:28,9 73. 8. 148
65. von der Heide, Markus 1973 SI2024 0:49:46,4 76. 9. 173
66. Schlatmann, Andre 1982 TV Georgsmarienhütte 0:49:49,7 77. 10. 196
67. von der Heide, Jan Henry 2009 RW Damme 0:49:53,1 78. 1. 1122
68. Röper, Lars 2007 Die Breitis 0:49:58,3 79. 1. 118
69. Stärk, Jan-David 1998 0:50:02,8 80. 11. 205
70. Tabor, Julian 1991 Aloha Running Crew 0:50:08,3 81. 10. 107
71. Drozdzowski, Mariusz 1990 0:50:15,4 82. 11. 237
72. Landwehr, Michael 1974 Lauftreff Osterfeine 0:50:15,7 83. 10. 1044
73. Schichta, Holger 1972 0:50:16,3 84. 11. 246
74. Pöppelmann, Jörg 1978 Aloha Running Crew 0:50:24,5 85. 10. 769
75. Hoge, Tobias 1973 Krankenhaus Damme 0:50:26,2 86. 12. 133
76. Schröer, Antonius 1961 SFN-Vechta 0:50:30,4 87. 1. 172
77. Focht, Pavel 1987 1. FC Wernsing 0:50:43,0 88. 13. 100
78. Dreßler, Claus 1970 Trail Explorer 0:50:52,4 90. 13. 188
79. Wagner, Helmut 1973 Internorm 0:50:53,9 91. 14. 129
80. Trumme, Christian 1974 MSG Harpendorf-Düpe 0:50:57,1 92. 15. 147
81. Garvels, Lucas 1991 Die drei Streifen 0:50:59,7 93. 12. 122
82. Buddelmeyer, Stefan 1989 0:51:01,2 94. 14. 214
83. Breitenstein, Christoph 1994 Die Breitis 0:51:12,1 95. 13. 120
84. Moormann, Manfred 1955 RW Damme 0:51:49,0 98. 1. 1180
85. Schwarberg, Gerold Rembert 1975 Steinfeld 0:51:54,3 99. 11. 176
86. Heitmann, Marcel 1976 LT Waldschleicher Lohne 0:51:56,0 100. 12. 143
87. Wellbrock, Tobias 1986 0:51:58,4 101. 15. 240
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88. Gieske, Heiner 1954 TuS Neuenkirchen 0:52:03,6 102. 1. 193
89. Niepel, Frank 1968 BS Vörden 0:52:07,9 103. 4. 112
90. Lampe, Ulrich 1969 Lauftreff SW Osterfeine 0:52:14,4 104. 5. 1097
91. Hausfeld, Jürgen 1975 LT Waldschleicher Lohne 0:52:19,2 105. 13. 144
92. Diekmann, Tim 1997 0:52:36,7 106. 12. 1102
93. Mönnig, Ted 1970 Lauftreff Artland 0:52:44,1 107. 16. 135
94. Raska, Martin 1990 SV Holdorf 0:52:46,7 108. 14. 185
95. Zerhusen, Roland 1962 Zerhusen Kartonagen 0:52:46,9 109. 2. 201
96. Schwerkutsch, Jan-Eicke 1984 RotRunner 0:52:52,5 110. 11. 163
97. Riedlinger, Julian 1994 RW Damme 0:52:53,9 111. 15. 1072
98. Osterhus, Matthias 1965 0:53:04,4 112. 6. 1009
99. Kathmann, Benni 1984 0:53:07,1 113. 12. 245
100. Echtermann, Jan-Bernd 1996 Volksbank Dammer Berge eG 0:53:22,6 114. 13. 198
101. Horo, Edris 1984 0:53:46,7 116. 13. 741
102. von der Weide, Seth 1990 Zerhusen Kartonagen 0:54:06,7 118. 16. 202
103. Blömer, Rolf-Hendrik 1982 0:54:11,2 119. 14. 714
104. Bergfeld, Olrik 1967 0:54:14,4 120. 7. 244
105. Genso, Andreas 1968 0:54:19,2 121. 8. 235
106. Saalfeld, Jan-Bernd 1980 0:54:28,3 122. 15. 252
107. Schibalski, Charles 1988 0:54:35,8 123. 16. 204
108. Oevermann, Marlon 2006 RW Damme 0:54:50,6 124. 2. 1060
109. Moormann, Simon 1983 Krankenhaus Damme 0:54:50,7 125. 16. 132
110. Bertelt, Johannes 1991 RW Damme 0:54:53,3 127. 17. 168
111. Möllmann, Werner 1957 OSC Damme 0:55:15,9 129. 2. 154
112. Schumacher, Ulrich 1965 Lauftreff VfR-Voxtrup 0:55:33,5 131. 9. 137
113. Schlarmann, Johann 1988 0:55:37,3 133. 17. 261
114. Bröring, Justus 1999 0:56:12,5 137. 14. 224
115. Bergmann, Tobias 1994 SV Holdorf 0:56:12,5 138. 18. 179
116. Böckmann, Felix 1998 SV Holdorf 0:56:12,7 139. 15. 180
117. Niedzialek, Sebastian 1999 0:56:33,0 140. 16. 258
118. Hampel, Marcel 1981 0:56:34,4 141. 17. 255
119. Gottkehaskamp, Marvin 1993 RotRunner 0:56:35,9 142. 19. 164
120. Wessel, Matthias 1979 RotRunner 0:56:36,3 144. 14. 167
121. Uphaus, Jan 1992 - 0:56:37,5 145. 20. 1053
122. Meyrose, Sören 2001 0:56:38,9 146. 17. 124
123. Wempe, Lennardt 2004 0:56:38,9 147. 4. 259
124. Griefing, Jan-Bernd 2004 0:56:39,0 148. 5. 236
125. Koch, Henning 1992 SV Holdorf 0:56:57,4 152. 21. 181
126. Meyer, Jens 1977 RotRunner 0:57:07,1 154. 15. 158
127. Dickmajer, Olaf 1970 Lauftreff SW Osterfeine 0:57:21,9 156. 17. 136
128. Derksen, Waldemar 1989 0:57:56,6 160. 18. 242
129. Bazan, Gabriel 2001 0:58:26,9 161. 18. 222
130. Meyer, Timo 1992 SV Holdorf 0:58:52,5 162. 22. 184
131. Berent, Valerij 1971 Zerhusen Kartonagen 0:58:55,9 163. 18. 200
132. Hornung, Mathias 1956 Jede Oma zählt 0:58:58,4 164. 3. 1128
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133. kleine Bornhorst, Frank 1967 LG Heute Sinnig!? 0:59:05,0 165. 10. 139
134. Jüttner, Felix 1979 0:59:59,7 167. 16. 1017
135. Rose, Sebastian 1983 1:00:14,2 168. 18. 256
136. Bojer, Andreas 1991 airpool - airRunner 1:00:56,3 170. 23. 102
137. Leupold, Fabian 1986 SV Holdorf 1:01:25,5 171. 19. 182
138. Beckmann, Hans 1995 1:01:34,6 172. 19. 221
139. Kuhlmann, Jürgen 1966 airpool - airRunner 1:01:37,4 173. 11. 103
140. Duffe, Christoph 1986 RotRunner 1:02:08,8 174. 20. 162
141. Storck, Holger 1972 OSC Damme 1:02:10,5 175. 19. 151
142. Vennemann, Christian 1996 SV Holdorf 1:02:13,0 176. 20. 186
143. Nordmann, Frank 1969 RotRunner 1:02:21,9 178. 12. 159
144. Kaudewitz, Philipp 1987 1:05:21,6 182. 21. 247
145. Frenzel, Raphael 1998 1:06:30,1 184. 21. 223
146. Lüken, Guido 1975 Lauffreunde Emsland 1:23:06,7 188. 17. 1123

Weiblich
1. Llabres Busch, Gemma 1998 CA Palma 0:37:04,0 3. 1. 1198
2. Tappe, Corinna 1991 Bramscher Rumläufer 0:44:08,9 31. 1. 110
3. Rammholdt, Julia 1997 TV Georgsmarienhütte 0:44:33,0 35. 2. 194
4. Rechtien, Charlotte 1999 Aloha Running Crew 0:45:11,4 38. 3. 105
5. Stuntebeck, Julia 1995 0:47:07,6 53. 4. 1110
6. Glandorf, Franziska 1993 BW Lohne Leichtathletik 0:47:24,8 57. 2. 115
7. Westendorf, Johanna 2001 0:48:12,1 65. 5. 1056
8. Gluche, Claudia 1977 TuS Blau-Weiß Lohne Triathlon 0:48:50,0 68. 1. 190
9. Biestmann, Kerstin 1969 - 0:48:52,3 69. 1. 1013
10. Berkemeyer, Luisa 2001 TuS Neuenkirchen 0:49:38,5 74. 6. 192
11. Sina, Steinfeld 1992 Krankenhaus Damme 0:49:40,8 75. 3. 131
12. Bielefeld, Katja 1977 Bramscher Rumläufer 0:50:50,4 89. 2. 262
13. Wasmund, Marthe-Lia 2004 0:51:25,4 96. 1. 231
14. Beerthuis, Kim 1997 0:51:29,1 97. 7. 213
15. Goeke, Sonja 1973 Quakenbrücker SC 99 0:53:35,0 115. 1. 156
16. Glässel, Ines 1980 0:54:00,4 117. 1. 207
17. Brinkmann, Mandy 1984 LT Waldschleicher Lohne 0:54:51,3 126. 2. 142
18. Hillebrand, Samira 1993 0:54:54,7 128. 4. 215
19. Weith-Hornung, Beate 1959 TSG 07 Burg Gretesch 0:55:23,0 130. 1. 1127
20. Schlarmann, Heike 1991 0:55:35,8 132. 5. 260
21. Stöppelmann, Anja 1976 SW Osterfeine 0:55:38,1 134. 3. 1020
22. Dumrath, Ulrike 1978 Burgläufer Dinklage 0:55:45,4 135. 4. 113
23. Goeke, Lenja 2005 0:56:03,2 136. 1. 241
24. Pezer, Carina 1987 RotRunner 0:56:36,2 143. 1. 160
25. Dombrowski, Janine 1985 0:56:39,2 149. 2. 229
26. Brockhaus, Anna-Maria 1990 Die Breitis 0:56:56,5 150. 6. 121
27. Breitenstein, Sarah 1991 Die Breitis 0:56:56,7 151. 7. 119
28. Platte, Lisa 1993 0:56:58,0 153. 8. 1021
29. Brink, Carla 2002 0:57:09,0 155. 2. 1103
30. Möller, Christiane 1959 QSC Quakenbrück 999 0:57:26,2 157. 2. 155
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31. Ugrewicz, Dominika 1992 0:57:34,4 158. 9. 233
32. Pietrucha, Gerda 1953 0:57:43,3 159. 1. 206
33. Deitermann, Laura 2002 0:59:28,9 166. 3. 227
34. Wehry, Sandra 1974 1:00:18,4 169. 2. 257
35. Hackfeld, Mareike 1985 1:02:21,7 177. 3. 248
36. Schmertmann, Marie-Christin 1989 1:02:36,7 179. 4. 243
37. Klaasen, Heike 1971 W53plus 1:02:59,1 180. 3. 713
38. Deitermann, Jolina 2006 1:03:32,5 181. 2. 228
39. Dejanovic, Diana 1985 OSC Damme 1:06:20,6 183. 5. 149
40. Howansky, Emma 1979 1:06:47,7 185. 5. 234
41. Kreuzkamp, Jane 2005 - 1:06:50,3 186. 3. 726
42. Zillig, Marina 1978 1:10:10,8 187. 6. 208
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