
Platz Name Jg. Verein Zeit GesPl AKPl Startnr.

Jedermannlauf 3,3km

Männlich
1. Hasselbach, Alexander 1994 BV Garrel 11:02,7 1. 1. 274
2. Meyer, Johannes 1991 TuS Blau-Weiß Lohne Leichtathletik 11:24,6 2. 2. 327
3. Siemens, Rudi 1994 11:25,1 3. 3. 365
4. Ulbrich, Lars 1984 Vechta 11:28,5 4. 1. 1141
5. Schulte, Fabian 1998 OSC Damme 11:35,4 5. 1. 1054
6. Wellbrock, Florian 1989 11:46,8 6. 1. 341
7. Sündermann, Henning 1989 LF SFN Vechta 11:47,3 7. 2. 295
8. Bienkowski, Mateusz 1993 OSC Damme 11:55,9 8. 4. 308
9. Vink, Arne 1998 St. Pauli Athletik 12:12,6 9. 2. 1035
10. Schmitt, Mark 1982 12:56,2 10. 2. 356
11. Bach, Jens 1975 OSC Damme 13:02,1 11. 1. 306
12. Bernholt, Dirk 1975 clever fit Damme 13:05,7 12. 2. 275
13. Wempe, Marius 1999 SV Arminia Rechterfeld Laufgruppe 13:17,8 13. 3. 325
14. Bei der Hake, Mario 1984 OSC Damme 13:32,0 14. 3. 304
15. Dirkes, Dominik 1989 Frieler Lauftreff 13:39,6 16. 3. 280
16. Kenneweg, Phillip 1995 Landkreis Vechta Laufgruppe 14:11,2 18. 4. 286
17. Dietzel, Jakob 2012 14:29,3 20. 1. 767
18. Freimann, Frederick 1989 Zerhusen Kartonagen 14:45,3 22. 4. 336
19. Horstmann, Theo 2012 RWD D2 14:59,3 25. 2. 320
20. Weigandt, Maximilian 1993 15:04,7 26. 5. 366
21. Kisiel, Marcin 1996 15:17,7 29. 5. 368
22. Espelage, Daniel 1976 Landkreis Vechta Laufgruppe 15:20,3 30. 3. 289
23. Heinrich, Marco 1992 TV 01 Bohmte 15:28,3 31. 6. 1167
24. Lipski, Tomasz 1979 Polnische Adler 16:00,4 34. 4. 311
25. Shaer, Ismail 1970 16:00,5 35. 1. 345
26. Markus, Finn 2000 16:01,4 36. 6. 375
27. Mattioli, Sebastian 1986 - 16:01,7 37. 5. 771
28. Meyer, Frank 1972 Lauftreff 2.Kp Südlohne 16:03,0 39. 2. 290
29. Marcordes, Matthias 1990 Lauftreff 2.Kp Südlohne 16:05,2 40. 7. 292
30. Markus, Sven 1996 16:11,8 41. 7. 374
31. Brunner, Max 2013 RWD D2 16:34,4 42. 1. 322
32. Povlsen, Pilou 2013 16:37,9 43. 2. 373
33. Kampers, Simon 2013 TuS BW Lohne Leichtathletik 16:38,6 44. 3. 328
34. Ufniarz, Mateusz 1996 16:42,9 45. 8. 367
35. Noffz, Alfred 1962 Bünde 16:46,5 46. 1. 270
36. Brägelmann, Michael 1978 RW Damme 16:47,5 47. 5. 1010
37. Ebbinghaus, Oliver 1976 16:49,2 48. 6. 359
38. Krell, Dennis 1996 TuS Eschede 16:49,9 50. 9. 1100
39. Müller, Max 1994 17:04,0 51. 8. 348
40. Mönnig, Ted 1970 Lauftreff Artland 17:09,1 54. 3. 293
41. Zurheiden, Marlon 1999 17:09,2 55. 10. 352
42. Burdiek, Jürgen 1975 SW Osterfeine 17:17,5 58. 7. 1043
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43. Lissenheim, Vincent 2011 OSC Damme 17:19,6 59. 3. 757
44. Wessel, Hannes 2012 RWD D2 17:19,8 60. 4. 321
45. Czarkowski, Carsten 1972 17:28,4 62. 4. 343
46. Meyer, Christian 1970 Endmoräne Kroge-Ehrendorf 17:28,5 63. 5. 278
47. Hartwig, Leon 2013 RWD D2 17:37,9 65. 4. 319
48. Ossenbeck, Jan 1990 17:42,1 67. 9. 736
49. Schmertmann, Christoph 1988 17:44,4 69. 6. 364
50. Summe, Christian 1995 OSC Damme 17:45,5 70. 11. 1098
51. Ostendorf, Dirk 1970 Burgläufer Dinklage 17:54,0 72. 6. 273
52. Bräuer, Jens 1980 Dynamo Dosenbier n.e.V. 17:55,7 73. 4. 277
53. Schurr, Stefan 1984 17:59,1 74. 5. 792
54. von der Assen, Peter 1992 18:14,6 75. 10. 370
55. Austing, Andreas 1981 OSC Damme 18:21,3 77. 6. 734
56. Cotton, Christopher 1989 Zerhusen Kartonagen 18:25,0 79. 7. 333
57. Krieger, Alexander 1989 Zerhusen Kartonagen 18:25,0 80. 8. 334
58. Kage, Hermann 1984 Zerhusen Kartonagen 18:25,1 81. 7. 331
59. Shaer, Karam 2010 OSC Damme 18:33,8 82. 1. 302
60. Schwarz, Kalle 2012 RWD D2 18:44,4 84. 5. 318
61. Themann, Jens 1978 18:57,3 87. 8. 758
62. Spiegel, Egon 1952 19:06,3 88. 1. 794
63. Bruse, Richard 2013 RWD D2 19:44,4 92. 5. 316
64. Bruse, Robert 1986 RWD D2 19:48,0 95. 9. 315
65. Bussmann, Thorsten 1972 19:55,8 98. 7. 355
66. Espelage, Rainer 1960 LT Waldschleicher Lohne 20:39,5 99. 2. 299
67. Mönnich, Theo 1964 SW Osterfeine 20:40,4 100. 3. 1132
68. Kampers, Jonas 2011 TuS BW Lohne Leichtathletik 21:03,7 102. 6. 329
69. Glatzel, Christian 1989 Landkreis Vechta Laufgruppe 21:12,7 103. 10. 285
70. Schwenz, Thomas 1984 BW Langförden 21:33,5 104. 8. 1143
71. Priebe, Michael 1998 21:34,9 106. 12. 354
72. Wulf, Franziska 1949 Waldschleicher 21:35,6 107. 1. 1193
73. Meyer, Thorben 1981 Schneckentempo 21:39,8 108. 9. 324
74. Bannowsky, Andreas 1972 22:39,5 111. 8. 1090
75. Buck, Hannes 2012 RWD D2 22:43,7 112. 7. 317
76. Buck, Hendrik 1977 RW Damme 22:44,4 113. 9. 314
77. Gerken, Burkhard 1963 22:52,6 114. 4. 363
78. Enneking, Gregor 1956 22:52,7 115. 1. 1091
79. Derksen, Waldemar 1989 23:03,4 116. 11. 357
80. Derksen, Roman 2019 23:03,5 117. 1. 372
81. Pohlmann, Stefan 2013 RW Damme 24:11,8 120. 6. 773
82. Frank, Sergey 2007 Zerhusen Kartonagen 24:30,6 122. 1. 340
83. Höltermann, Ulrich 1959 - 25:39,0 123. 2. 781
84. Schröder, Günter 1944 Hunteburger SV 28:35,0 127. 1. 282

Weiblich
1. Holm, Melina 2006 TV 01 Bohmte 13:34,8 15. 1. 330
2. Panfilova, Olena 1986 - 13:50,9 17. 1. 1045
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3. Meyer, Sandra 1992 LT Osnabrück  Nord 14:19,6 19. 1. 298
4. Bernholt, Lina 2012 clevere fit Damme 14:34,3 21. 1. 276
5. Perick, Ulrike 1965 OSC Damme 14:47,3 23. 1. 309
6. Wahls, Claudia 1981 Landkreis Vechta Laufgruppe 14:58,2 24. 1. 288
7. von der Heide, Lea 2008 15:06,5 27. 1. 369
8. Bultmann, Silvia 1959 OSC Damme 15:09,5 28. 1. 307
9. Bienkowska, Kimberly 2013 OSC Damme 15:38,8 32. 1. 1138
10. Wieferig, Johanna 1956 LF SFN Vechta 15:39,9 33. 2. 297
11. Wimmer, Friederike 1980 LF SFN Vechta 16:02,6 38. 2. 296
12. Von der Ohe, Julia 2000 TuS Eschede 16:49,6 49. 1. 1101
13. Neure, Darleen 1996 17:05,4 52. 2. 344
14. Landwehr, Johanna 2006 OSC Damme 17:08,9 53. 2. 737
15. Shaer, Laura 2008 OSC Damme 17:09,3 56. 2. 301
16. Melnikov, Kamila 1992 Polnische Adler 17:11,8 57. 2. 312
17. Kohls, Nina 1982 Arminia Rechterfeld 17:25,7 61. 3. 269
18. Kuhr, Franziska 1998 17:34,5 64. 3. 342
19. Giere, Sandra 1976 Burgläufer Dinklage 17:38,6 66. 1. 271
20. Ruholl, Lena 1988 Landkreis Vechta Laufgruppe 17:43,3 68. 2. 287
21. von der Ohe, Sophie 1998 17:45,8 71. 4. 1111
22. Tapke-Jost, Ute 1988 Lauftreff 2.Kp Südlohne 18:18,7 76. 3. 291
23. Herzog, Elena 1986 18:21,4 78. 4. 1088
24. Meyer, Birgit 1973 Endmoräne Kroge-Ehrendorf 18:41,9 83. 1. 279
25. Ebbinghaus, Britta 1980 18:49,7 85. 4. 360
26. Mikolajczyk, Dorota 1984 Zerhusen Kartonagen 18:54,5 86. 5. 337
27. Eveslage, Aloysia 1958 Burgläufer Dinklage 19:09,7 89. 3. 272
28. Heinrich, Meike 1967 19:11,1 90. 2. 362
29. Klene, Anni 2014 OSC Damme 19:26,5 91. 2. 674
30. Schmutte, Anna 2003 19:45,2 93. 1. 346
31. Schwarz, Jeanette 2003 19:46,0 94. 2. 347
32. Thörner, Malin 2005 Krankenhaus Damme 19:48,9 96. 3. 283
33. Prüne, Kira Marie 2005 Krankenhaus Damme 19:48,9 97. 4. 284
34. Deck, Jessica 1991 OSC Damme 20:47,1 101. 3. 305
35. Schwenz, Alexandra 1986 BW Langförden 21:33,6 105. 5. 1166
36. Prues, Alissa 1996 22:02,6 109. 5. 353
37. Drozdzowska, Barbara 1988 22:11,9 110. 6. 361
38. Derksen, Liana 2016 23:10,1 118. 1. 358
39. Derksen, Elena 1987 23:16,0 119. 7. 371
40. Peschke, Lara 2007 Zerhusen Kartonagen 24:18,0 121. 3. 339
41. Feldkamp, Luisa 1998 OSC Damme 25:50,4 124. 6. 303
42. Müller, Ines 1988 25:58,0 125. 8. 349
43. Siemer, Iris 1983 OSC Damme 27:55,7 126. 6. 310
44. Onuh, Anna 1983 SV Gehrde läuft 30:00,5 128. 7. 1040
45. Meyer, Diana 1981 Lauftreff SW Osterfeine 30:00,8 129. 8. 294

22. Dammer Stadtlauf
Siegerliste Jedermannlauf 3,3km

3


