
Platz Läufer1 Läufer2 Läufer3 Zeit Verein G Nr.
Männlich
1. Ulf Pohlmann Jonas Kulgemeyer Annika Klezath 0:37:21,0 Osnabrücker TB 1. 35
2. Patrick Hake Felix Piening Robert Zerhusen 0:38:02,7 Zerhusen 2. 54
3. Klaus Kessing Jannes Wilkens Alexander Hasselbach 0:38:22,8 Team Rocket 3. 51
4. Ole Enneking Michael Lieders Leander Witte 0:39:55,9 RW Damme A Jgd 4. 40
5. Franz Steinkamp Jannik Steinkamp Dennis Steinkamp 0:41:45,6 STEINKAMP 5. 49
6. Lennart Knappik Lasse Raupach Huga Zerhusen 0:42:58,2 LLH 6. 22
7. Kalle Brägelmann Noah Burdiek Sönke Von der Heide 0:43:22,8 RW Damme A Jgd 7. 41
8. Bernd Kamphake Tobias Hermesch Michael Landwehr 0:43:43,2 LzO Damme 1 8. 24
9. Fabian Hoffmann Bernd Schick Luca Schrader 0:44:03,8 FC Beinbruch 9. 13
10. Arne Vink Amelie Diekhues Jana Appeldorn 0:44:30,6 Catch us if you can 10. 10
11. Manfred Moormann Michael Harpenau Sören Sandmann 0:44:30,7 Zerhusen 11. 56
12. Finn Püttschneider Justus Everding Robert Pohlmann 0:44:31,2 PÜEVPO 12. 71
13. Walther Stach Thomas Fabricius Frank Merder 0:44:44,7 airRunner 13. 4
14. Daniel Hörnschemeyer Ansgar Hugenberg Wiebke Talg 0:45:05,1 Ricon 14. 37
15. Cedric Hagedorn Simon Hülskamp Max Brägelmann 0:46:26,5 Molto Schnello 18. 34
16. Fabian Freimann Philipp Rusche Mathis Schuhmacher 0:47:23,1 Zerhusen 19. 55
17. Johanna Frick Ben Henjes Romy Henjes 0:47:53,6 clever fit Damme 20. 11
18. Jakob Bach Johann Enneking Timo Buck 0:47:55,0 Badminton 1 21. 6
19. Marco Lamping Mike Otte Michael Hagedorn 0:48:12,8 Stadtläufer 22. 47
20. Joachim Schneppat Stephan Tepe Philipp Kiesbye 0:48:34,0 Dersa-Raketen 23. 12
21. Johann Burdiek Christoph Pille Alex Wiser 0:49:30,6 RW Damme A Jgd 25. 42
22. Bernd Enneking Otmar Vogelsang Martin Enneking 0:50:40,0 BAD Mintons 27. 5
23. Thomas Tönsing Karin Rechziegler Rene Lampe 0:50:41,9 Krankenhaus 28. 20
24. Hubert Brink Jonas Böckmann Lasse Krebeck 0:51:22,5 Internorm 3 30. 17
25. Hamza Hadif Mohamed Taha Slaimi Ericat Rakotonindrainy 0:51:33,7 Maria-Rast 3 31. 29
26. Mike Grigo Christian Knappik Andreas Wehming 0:51:55,7 Internorm 1 33. 15
27. Lennard Adams Charlotte Enneking Markus Krebeck 0:52:03,2 Turbo Flitzer 34. 52
28. Julia Rambau Lisa Suing Christof Rambau 0:52:14,6 Rambau 35. 77
29. Alexander Berane Mario Hoffmann Dominik Ossege 0:53:55,8 Häcker Küchen 36. 14
30. Sabir Afifi Saas-Eddine Benbichna Yassine Nasim 0:54:26,9 Maria-Rast 6 38. 32
31. Marina Freking Bernd Kamphake Maria Robke-Piening 0:54:35,6 LzO Damme 2 39. 25
32. Jens Meyer Leonhard Kopp Eduard Schwarz 0:54:39,9 RotRunner 1 40. 38
33. Michael Gier Elias Runge Lina Steinkamp 0:55:36,5 Malteser läuft 42. 26
34. Andreas Bojer Liana Tas Lea Willenbrink 0:56:38,7 aipool - airRunner 44. 3
35. Michael Kopp Helena Zirr Michelle Zirr 0:56:53,3 Marissa Resort 45. 33
36. Fritz Pellenwessel Julian Scherr Luka Haskamp 0:58:16,0 JFL 49. 78
37. Denni Eichler Maik Pöppelmann Christoph Saalfeld 0:59:05,0 RotRunner 2 50. 39
38. Tim Diekmann Jennifer Niehues Louis Diekmann 0:59:35,9 Bierfreunde 51. 9
39. Alexander Karazenka Simon Moormann Christine Krolage 1:00:52,9 Krankenhaus 53. 19
40. Marlon Zurheiden Tom Berg Max Berg 1:02:43,1 Praxis Berg 55. 36
41. Cedric Bolles Jakub Kuba Christopher Ograbek 1:03:56,7 SV Holdorf - 3. 56. 50
42. Maximilian Wehmeier Peter Witte Jason Witte 1:06:55,1 Internorm 2 58. 16
43. Carina Meyer Marten Sager Iris Schuler-Hilgefort 1:13:37,5 Maria-Rast 2 59. 28
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Platz Läufer1 Läufer2 Läufer3 Zeit Verein G Nr.
Weiblich
1. Christin Kulgemeyer Clara Kulgemeyer Carolin Kulgemeyer 0:45:24,3 Kulgyexpress 15. 21
2. Rebecca Behrends Stine Gröger Anna Scheper-Stuke 0:45:29,3 Zerhusen 16. 53
3. Silvia Koditek Claudia Wahls Johanna Wieferig 0:46:08,8 LT Waldschleicher 17. 23
4. Antonia Enneking Greta Wehming Luisa Decker 0:49:03,2 1. Damen 24. 1
5. Sandra gr. Kmaphake Sina Steinfeld Anna Kampmann 0:50:32,9 Krankenhaus 26. 18
6. Emmi Deters Greta Wessel Amelie Witte 0:50:52,0 RW Damme A Jgd 29. 43
7. Leonie Fortmann Anna Bernholt Hannah von der Heide 0:51:47,5 Stadtläufer 3 32. 48
8. Sophia Gehle Jale Meyer Louisa Trumme 0:54:26,6 RW Damme 37. 44
9. Vanessa Dreyer Marie Piegsa Romy Stärk 0:54:44,9 RW Damme 41. 46
10. Tatjana Sali Andrea Vormoor Alexandra von der Heide 0:55:56,0 Ballsport 1 43. 8
11. Frieda Enneking Simone Enneking Emma Stührenberg 0:57:27,9 1. Damen Handball 46. 2
12. Miriam Budke Bianca Haskamp Vanessa Meyer 0:57:44,0 Zerhusen 47. 57
13. Dorothe Schulte Kathy Lindner Vivian Rohe 0:57:49,7 Maria-Rast 1 48. 27
14. Franka Lübbehusen Finja Meyer Carlotta Stärk 1:00:10,2 RW Damme 52. 45
15. Jasmin Bullock Christina Saplatin Laura Wegmann 1:02:22,6 Maria-Rast 4 54. 30
16. Anne Hemker Bianka Schmutte Annette Possenriede 1:04:20,1 Maria-Rast 5 57. 31
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