
Platz GesPl AKPl Name Jg. Verein Zeit Startnr.

Männlich
1. 1. 1. Andreas Bröring 1980 TuS BW Lohne Leichtathletik 0:32:15,0 395
2. 2. 1. Johannes Meyer 1991 TuS BW Lohne Leichtathletik 0:34:35,0 307
3. 4. 1. Matthias Bünger 1999 SV Carum II 0:35:05,8 683
4. 5. 1. Sebastian Maschmeyer 1978 Bramscher Rumläufer 0:35:21,6 665
5. 6. 1. Gerrit Meyer 1986 OSC Damme 0:36:04,3 375
6. 7. 2. Christoph Pundt 1983 Aloha Running Crew 0:36:46,7 516
7. 8. 3. Dejan Pezer 1983 Aloha Running Crew 0:37:15,0 425
8. 9. 2. Henning Sündermann 1989 LF SFN Vechta 0:37:27,9 138
9. 10. 2. Jakob Menkhaus 2001 Hagener SV 0:38:01,6 303
10. 11. 2. Dirk Fraas 1990 LF SFN Vechta 0:39:44,1 491
11. 12. 2. Tino Sanftenberg 1979 MSG Harpendorf-Düpe 0:39:46,5 245
12. 14. 3. Christian Perk 1989 LF SFN Vechta 0:40:01,4 422
13. 15. 3. Patrick Ellermann 1991 Hunteburger SV 0:40:04,8 631
14. 16. 4. Mario Bei der Hake 1984 OSC Damme 0:40:08,5 275
15. 17. 4. Mateusz Bienkowski 1993 OSC Damme 0:41:01,9 674
16. 18. 5. Stephan Wahmes 1980 0:41:06,7 421
17. 19. 1. Frank Büssing 1969 SG Voßberg-Lohne 0:41:12,3 579
18. 20. 5. Robert Zerhusen 1994 Zerhusen Kartonagen 0:41:26,8 575
19. 21. 2. Stephan Evers 1966 0:41:38,8 678
20. 22. 1. Thorsten Wollering 1972 0:41:50,0 1124
21. 23. 6. Jan Morthorst 1993 Aloha Running Crew 0:42:02,3 488
22. 24. 3. Simon Wehming 1995 Aloha Running Crew 0:42:02,6 682
23. 25. 1. Bernd Böckmann 1979 OSC Damme 0:42:08,4 1169
24. 26. 4. Tobias Ellermann 1987 Hunteburger SV 0:42:17,5 304
25. 27. 6. Eduard Jentsch 1984 0:42:21,5 640
26. 28. 1. Frank Storck 1971 OSC Damme 0:43:18,8 194
27. 29. 5. Paul Fanslau 1987 Barney Army 0:43:19,0 213
28. 30. 3. Ulf Schierbaum 1977 SV „Friesen“ Lembruch 0:43:24,3 663
29. 31. 7. Julian Tabor 1991 Aloha Running Crew 0:43:24,4 238
30. 34. 4. Andreas Grote 1976 Auwinkel Runnings 0:43:43,3 701
31. 36. 4. Alexandro Hömberg 1999 0:43:52,5 656
32. 38. 2. Thomas Meyer Pundsack 1970 Mukki Latte 0:44:19,6 327
33. 40. 3. Franz Steinkamp 1967 Lauftreff SW Osterfeine 0:44:43,5 435
34. 41. 8. Christopher Bley 1992 LT Waldschleicher Lohne 0:44:49,2 673
35. 42. 9. Tobias Hermesch 1994 GW Brockdorf 0:44:49,8 669
36. 43. 5. Jürgen Hüttig 1977 LF SFN Vechta 0:45:07,8 38
37. 45. 5. Dominik Wehmeier 1996 Aloha Running Crew 0:45:21,9 490
38. 46. 3. Volker Schwedler 1972 Einfach mal so... 0:45:29,1 639
39. 49. 1. Antonius Schröer 1961 LF SFN Vechta 0:45:38,0 1168
40. 50. 6. Steffen Rambau 2000 0:45:45,8 270
41. 51. 7. Tim Diekmann 1997 Bierfreunde 0:45:46,4 408
42. 52. 6. Michael Pohl 1977 LT Pumpstation Hagstedt 0:45:48,2 33
43. 53. 7. Bernd Winkeler 1977 VfL Löningen 0:46:05,0 232
44. 54. 10. Lucas Garvels 1991 Aloha Running Crew 0:46:08,7 576
45. 55. 1. Arno Zubrägel 1960 Mukki Latte 0:46:09,0 318
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46. 56. 8. Jonas Blömer 2000 0:46:12,7 500
47. 57. 7. Simon Moormann 1983 Aloha Running Crew 0:46:14,1 409
48. 58. 8. Jörg Pöppelmann 1978 0:46:14,1 246
49. 59. 8. Christoph Wilkens 1980 0:46:17,4 641
50. 60. 2. Dennis Koch 1978 Turngemeinde Ennigloh 0:46:21,4 1063
51. 61. 2. Manfred Ochsenfahrt 1961 TV Dinklage 0:47:03,9 419
52. 62. 4. Christian Trumme 1974 MSG Harpendorf-Düpe 0:47:15,6 480
53. 63. 9. Ulrich Pille 1979 LF SFN Vechta 0:47:26,4 36
54. 65. 10. Matthias Wessel 1979 SW Osterfeine 0:47:52,2 787
55. 67. 9. Stefan Nienaber 1983 0:47:58,7 471
56. 68. 11. Jens Brune 1979 LT Handorf-Langenberg 0:48:02,4 461
57. 69. 6. Ralph Buß 1987 0:48:08,1 235
58. 70. 5. Kay Schönfeld 1973 Mukki-Latte Vechta 0:48:09,9 374
59. 71. 10. Christoph Grieshop 1983 Landkreis Vechta Laufgruppe 0:48:15,6 680
60. 72. 12. Jürgen Hausfeld 1975 LT Waldschleicher Lohne 0:48:17,4 670
61. 73. 11. Timo Krechmann 1992 Aloha Running Crew 0:48:37,3 357
62. 74. 4. Klaus Kessing 1988 OSC Damme 0:48:48,6 515
63. 75. 13. Gerold Rembert Schwarberg 1975 Steinfeld 0:49:06,1 376
64. 77. 5. Bernhard Meyer 1969 Ginos Lauf Treff 0:49:37,3 414
65. 78. 14. Karim Lafhim 1977 Häcker Küchen GmbH & Co. KG 0:49:42,1 589
66. 79. 7. Sergej Belz 1985 SV Holdorf 0:49:49,4 662
67. 80. 9. Henrik Becker 2001 0:49:52,5 675
68. 81. 1. Yasin Lafhim 2011 0:49:54,2 363
69. 82. 15. Stefan Pille 1977 LF SFN Vechta 0:50:03,3 47
70. 83. 6. Bernd Arkenberg 1965 MSG Harpendorf-Düpe 0:50:07,4 687
71. 85. 8. Jan-Bernd Schwärter 1989 Flinke Beinchen 0:50:45,8 653
72. 88. 10. Jan Meyer 1995 Aloha Running Crew 0:50:56,2 483
73. 89. 16. Ralph Meinecke 1976 Mukki-Latte Vechta 0:51:07,3 306
74. 91. 1. Jörg Budde 1967 SV Fülle 0:51:29,8 511
75. 92. 11. Benni Kathmann 1984 0:51:30,8 597
76. 94. 17. Michael Schmedes 1976 Langförden 0:51:36,4 301
77. 95. 6. Udo Evelage 1970 LT Bahmdammexpress 0:51:42,0 35
78. 96. 7. Ulrich Schumacher 1965 Lauftreff VfR-Voxtrup 0:51:48,3 139
79. 99. 3. Jörg Holle 1963 ATSV Espelkamp 0:52:29,2 677
80. 100. 1. Werner Möllmann 1957 OSC Damme 0:52:32,5 638
81. 101. 9. Pavel Focht 1987 0:52:36,9 247
82. 106. 4. Rüdiger Nierste 1964 IT-Provide 0:53:49,2 351
83. 107. 7. Olaf Dickmajer 1970 LF SFN Vechta 0:53:50,8 285
84. 108. 5. Michael Scholz 1986 LF SFN Vechta 0:53:53,5 975
85. 111. 11. Julius Horstmann 1995 Aloha Running Crew 0:54:46,7 412
86. 113. 1. Franz-Josef Fehrmann 1953 SV Gehrde läuft...! 0:54:57,9 340
87. 115. 8. Peter Willenborg 1970 BW Lohne 0:55:30,2 681
88. 121. 9. Thorsten Macke 1973 0:55:54,1 249
89. 122. 12. Sebastian Richmann 1984 0:56:19,6 667
90. 123. 1. Mathias Hornung 1956 Jede Oma zählt 0:56:45,2 944
91. 124. 2. Gerhard Over 1953 Lauffreunde Emsland 0:57:25,0 685
92. 125. 1. Tobias Buck 1990 0:57:28,8 313
93. 126. 10. Ted Mönnig 1970 Lauftreff Artland 0:57:39,8 644
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94. 127. 12. Louis Diekmann 1999 Bierfreunde 1:01:38,2 405

Weiblich
1. 3. 1. Lera Miller 2007 VfL Löningen 0:35:01,6 654
2. 13. 1. Lara Wloch 2000 - 0:40:00,8 790
3. 32. 2. Anna Scheper-Stuke 1995 Aloha Running Crew 0:43:32,6 485
4. 33. 3. Charlotte Rechtien 1999 Aloha Running Crew 0:43:38,7 323
5. 35. 1. Steffi Stuckenberg 1990 Aloha Running Crew 0:43:49,1 418
6. 37. 1. Claudia Wahls 1981 Landkreis Vechta Laufgruppe 0:44:02,9 619
7. 39. 4. Julia Stuntebeck 1995 Steinfeld 0:44:22,7 222
8. 44. 2. Tina Weiland 1990 Grey Gym 0:45:17,3 545
9. 47. 1. Johanna Wieferig 1956 LF SFN Vechta 0:45:32,1 241
10. 48. 3. Julia Kubitz 1992 Aloha Running Crew 0:45:34,5 652
11. 64. 1. Merle Kröger 1998 HSP Münster 0:47:28,7 312
12. 66. 1. Claudia Gluche 1977 TuS Blau-Weiß Lohne Triathlon 0:47:57,0 195
13. 76. 1. Lara Marie Focks 2002 Drei Engel für Hefel 0:49:33,2 434
14. 84. 5. Julia Rambau 1998 0:50:44,3 262
15. 86. 2. Kathrin Hausfeld 1979 0:50:47,5 243
16. 87. 1. Heike Bittner 1966 Lübbecker  Berglöwen 0:50:55,0 350
17. 90. 2. Gisela Bröring 1955 LF SFN Vechta 0:51:08,1 290
18. 93. 6. Rebecca Behrends 1995 Zerhusen Kartonagen 0:51:35,7 550
19. 97. 1. Beate Weith-Hornung 1959 TSG Burg Gretesch 0:51:58,3 729
20. 98. 1. Renate Korte 1970 TV Dinklage-Burgläufer 0:52:23,4 305
21. 102. 2. Marita Wuller 1968 SV Fortuna 47 Eggermühlen 0:52:47,2 410
22. 103. 7. Johanna Walz 1998 Bierfreunde 0:53:05,4 332
23. 104. 3. Nicole Heidler 1976 0:53:05,6 484
24. 105. 4. Madlen Peukert 1979 Jammeruschis Barnstorf 0:53:05,7 472
25. 109. 5. Sabrina Fabig 1984 LF SFN Vechta 0:53:53,9 945
26. 110. 4. Christina Schulte 1990 0:54:19,4 142
27. 112. 8. Anna Kampmann 1998 Aloha Running Crew 0:54:46,9 413
28. 114. 1. Jessica Niehues 1988 0:55:22,9 382
29. 116. 5. Miriam Ruholl 1994 0:55:36,5 302
30. 117. 9. Franziska Brokamp 2001 0:55:45,5 676
31. 118. 2. Janine Dombrowski 1985 0:55:45,9 411
32. 119. 3. Alena Pölking 1987 Stadt Vechta 0:55:51,1 599
33. 120. 6. Ramona Macke 1977 0:55:51,7 248
34. 128. 1. Gerda Pietrucha 1953 1:02:39,9 221
35. 129. 10. Henriette Höltermann 1997 OSC Damme 1:07:10,7 141

Ergebnisliste Hauptlauf 9400m

3


