
Platz GesPl AKPl Name Jg. Verein Zeit Startnr.

Männlich
1. 1. 1. Matthias Apel 2008 LG Osnabrück 19:23,8 939
2. 2. 1. Matthias Bünger 1999 SV Carum II 19:41,1 991
3. 3. 1. Henning Jeschke 2005 LG Osnabrück 20:25,7 938
4. 4. 1. Sebastian Maschmeyer 1978 Bramscher Rumläufer 20:29,5 978
5. 5. 1. Rudi Siemens 1994 - 20:57,9 793
6. 6. 2. Mateusz Bienkowski 1993 OSC Damme 21:34,3 814
7. 7. 2. Jan Henrik Küthe 2007 LG Osnabrück 21:49,2 940
8. 8. 1. Dominik Dirkes 1989 Frieler Lauftreff 21:50,8 567
9. 9. 2. Henning Wöhrmann 1999 22:08,7 634
10. 10. 1. Tobias Diephaus 1973 Landkreis Vechta Laufgruppe 22:41,7 1043
11. 11. 2. Julian Franke 1987 SG Diepholz 22:53,0 977
12. 12. 3. Benjamin Heinrich 1994 Hunteburger SV 23:02,6 963
13. 13. 2. Stefan Kampers 1977 TuS BW Lohne Leichtathletik 23:29,2 967
14. 14. 1. Mark Schmitt 1982 Running Gag 23:33,9 600
15. 15. 1. Hans Peter Igelbrink 1963 TV Georgsmarienhütte 23:37,4 965
16. 16. 1. Michael Lüesse 1974 VfL Oythe 23:50,4 959
17. 17. 1. Björn Lührmann 1966 SC Melle 03 23:53,3 992
18. 18. 3. Christian Machner 1978 TV Georgsmarienhütte 24:05,6 980
19. 19. 2. Jens Peters 1980 Sc Bakum 24:18,5 970
20. 20. 2. Jürgen Hoping 1965 Lohne 24:51,4 796
21. 22. 1. Karl-Heinz Evers 1967 LF SFN Vechta 25:05,9 1061
22. 23. 3. Sascha Lübker 1989 25:11,1 976
23. 24. 2. Ronny Dumrath 1974 Burgläufer Dinklage 25:29,1 993
24. 25. 2. Ansgar Bensmann 1963 TV Georgsmarienhütte 25:59,0 958
25. 26. 3. Markus Bokern 1974 Endmoräne Kroge-Ehrendorf 26:06,5 984
26. 28. 1. Luis Puna 2002 Dinklage 26:28,4 688
27. 29. 4. Henrik Wulferding 1990 26:30,6 971
28. 30. 3. Martin Linkemeyer 1965 - 26:43,4 742
29. 32. 4. Gerald Krogmann 1969 Endmoräne Kroge-Ehrendorf 26:52,3 983
30. 34. 5. Mariusz Drozdzowski 1990 26:59,3 622
31. 37. 4. Hendrik Buck 1977 RW Damme 27:51,3 505
32. 40. 3. Johannes Deters 1982 28:28,9 943
33. 44. 4. Daniel Siemer 1983 OSC Damme 29:03,1 954
34. 45. 4. Christian Meyer 1970 Endmoräne Kroge-Ehrendorf 29:14,3 950
35. 46. 1. Heiner Gieske 1954 TuS Neuenkirchen 29:54,3 987
36. 47. 4. Manuel Freking 1989 Gigant 30:01,6 985
37. 48. 3. Alfred Noffz 1962 Bünde 30:07,4 974
38. 50. 1. Friedel Boberg 1948 TV Georgsmarienhütte 30:49,4 946
39. 51. 5. Ted Mönnig 1970 Lauftreff Artland 31:10,6 969
40. 53. 3. Jan Taphorn 1996 32:02,4 955
41. 54. 2. Stephan Tombrägel 1967 - 32:02,6 1002
42. 55. 6. Peter von der Assen 1992 32:04,0 989
43. 58. 5. Dieter Sieveke 1968 1.FC Varenesch 32:30,3 956
44. 59. 5. Tomasz Lipski 1979 Polnische Adler 32:33,8 626
45. 61. 5. Stefan Schurr 1984 - 32:42,2 700
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46. 66. 6. Christian Hausfeld 1973 33:11,7 666
47. 67. 7. Jörg Runnebom 1973 Rasta Vechta 33:15,3 995
48. 68. 8. Markus Behre 1970 Holdorf-Mitte 33:15,7 996
49. 71. 9. Holger Storck 1972 OSC Damme 33:20,4 769
50. 73. 6. Lars Tönsing 1980 Steinfeld 33:41,4 512
51. 75. 1. Martin Weitzmann 1956 34:32,8 942
52. 77. 1. Richard Bruse 2012 RWD 34:44,1 1069
53. 78. 5. Robert Bruse 1986 RW Damme 34:46,8 509
54. 80. 7. Tobias Kapels 1984 35:34,2 553
55. 81. 4. Klaus Kennepohl 1960 SSC Dodesheide 35:47,5 953
56. 82. 6. Mario Hoffmann 1976 Häcker Küchen GmbH & Co. KG 36:11,3 961
57. 83. 2. Ulrich Katzmann 1955 SV Teuto Riesenbeck 36:22,3 986
58. 84. 5. Burkhard Gerken 1963 36:24,5 979
59. 86. 6. Christian Olberding 1985 37:09,8 941
60. 89. 2. Franz Wulf 1949 39:16,9 990
61. 94. 1. Wolf-Dieter Daniel 1942 SV Eintracht Neuenkirchen 49:03,1 960

Weiblich
1. 21. 1. Melina Holm 2006 TV 01 Bohmte 24:53,6 770
2. 27. 1. Franziska Glandorf 1993 TuS Blau-Weiß Lohne Leichtathletik 26:13,8 988
3. 31. 1. Anna Lagemann 2001 OSC Damme 26:47,0 951
4. 33. 1. Lea von der Heide 2008 OSC Damme 26:57,9 966
5. 35. 2. Saskia Krensellack 2001 27:16,7 948
6. 36. 1. Ira Enneking 2002 27:24,7 817
7. 38. 1. Melanie Bösemann 1977 Burgläufer Dinklage 27:59,5 952
8. 39. 2. Emma-Marie Tebbe 2003 28:27,7 642
9. 41. 3. Deborah Riepert 1997 28:45,6 780
10. 42. 1. Anne Meyer 1981 28:46,2 551
11. 43. 2. Ines Glässel 1980 Endmoräne Kroge-Ehrendorf 29:00,8 503
12. 49. 2. Ulrike Dumrath 1978 Burgläufer Dinklage 30:46,8 994
13. 52. 3. Sandra Giere 1976 Burgläufer Dinklage 31:26,4 570
14. 56. 3. Annika Schierbaum 1984 SV Friesen Lembruch 32:23,9 695
15. 57. 4. Viktoria Sieveke 1984 LF SFN Vechta 32:30,3 533
16. 60. 2. Kamila Melnikov 1992 Polnische Adler Lotte 32:37,1 981
17. 62. 2. Laura Shaer 2008 OSC Damme 32:54,9 973
18. 63. 5. Annalena Caselitz 1983 LT Waldschleicher Lohner 32:56,9 947
19. 64. 1. Birgit Burg, Dr. 1958 Keniatics 32:58,7 949
20. 65. 1. Ann-Christin Fisser 1986 33:01,6 628
21. 69. 4. Maria Berns 1999 Feuerwehr Visbek 33:19,6 733
22. 70. 3. Sabrina Klank 1991 33:20,2 972
23. 72. 5. Julia Diekmann 1997 TVD Floorball Otter 33:20,5 962
24. 74. 6. Sandra Reershemius 1982 Landkreis Vechta Laufgruppe 33:45,8 964
25. 76. 2. Juliane Futtermann 1986 34:32,9 815
26. 79. 1. Meike Heinrich 1967 35:30,3 957
27. 85. 3. Bianca Kapels 1987 36:59,1 564
28. 87. 1. Helga Henschel 1972 Jammeruschis Barnstorf 37:10,3 982
29. 88. 4. Patricia Kampers 1979 TuS BW Lohne Leichtathletik 38:47,3 968
30. 90. 4. Barbara Drozdzowska 1988 39:48,5 601
31. 91. 7. Katarzyna Lipska 1982 Twistringen 40:03,7 689
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32. 92. 6. Johanna Hermes 1996 Feuerwehr Visbek 40:53,8 732
33. 93. 2. Elisabeth Bienkowska 1970 Polnische Adler Quakenbrück 46:58,1 805
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