
Platz GesPl AKPl Name Jg. Verein Zeit Startnr.

Männlich
1. 1. 1. Justus Everding 2013 RW Damme 06:09,0 692
2. 2. 1. Felix Guo 2016 OSC Damme 06:15,7 1154
3. 3. 2. Javis Richmann 2013 06:21,4 1165
4. 5. 2. Janne Johann Witte 2015 SW Osterfeine 06:31,3 1028
5. 6. 3. Jarne Wittenbrock 2015 SC Melle 03 06:31,7 1188
6. 9. 3. Simon Kampers 2013 TuS BW Lohne Leichtathletik 06:42,7 1156
7. 10. 4. MARLON STUKE 2013 OSC Damme 06:45,3 1104
8. 11. 5. Oskar Fisser 2014 06:52,8 1030
9. 13. 4. NOAH RHIATI 2015 OSC Damme 07:01,3 1115
10. 14. 5. Jonas Spies 2015 OSC Damme 07:08,0 1172
11. 15. 6. Jannis Schierbaum 2014 SV Friesen Lembruch 07:12,0 693
12. 16. 6. Thies Nienaber 2016 07:13,3 1085
13. 17. 7. LIAM HAMMER 2016 OSC Damme 07:22,6 1126
14. 18. 1. Sam Belz 2018 SV Holdorf 07:32,5 1164
15. 19. 2. Leonard Bühler 2017 RW Damme 07:33,0 1144
16. 21. 8. Daniel Baude 2015 DLRG 07:36,3 691
17. 22. 9. Ludwig Wulf 2016 - 07:40,3 698
18. 23. 7. MAXIMILIAN RUF 2014 OSC Damme 07:40,6 1094
19. 24. 10. Luca Stuke 2016 OSC Damme 07:45,1 696
20. 25. 8. Bastian Machner 2014 TV Georgsmarienhütte 07:49,2 1078
21. 27. 3. Ben Harms-Ensink 2017 SV Barver Running Kids 07:53,5 1019
22. 28. 11. PHILIPP BAUMANN 2015 OSC Damme 07:53,9 1120
23. 34. 12. John Harms-Ensink 2015 SV Barver Running Kids 08:13,8 1015
24. 39. 4. Emil-Bruno Hoffmann 2017 RW Damme 08:42,9 1147
25. 40. 13. FELIX RUF 2016 OSC Damme 08:45,2 1095
26. 41. 5. Lennard Wist 2017 RW Damme 08:52,8 1145
27. 42. 6. Karlo Pellenwessel 2017 RW Damme 08:52,9 1149
28. 43. 14. JOHANN RATHJEN 2015 OSC Damme 08:56,6 1118
29. 46. 7. Leopold Werner 2017 RW Damme 09:05,9 1150
30. 48. 8. Veit Nienaber 2018 09:29,6 1084
31. 52. 15. Konrad Siemer 2015 OSC Damme 10:14,3 1089
32. 53. 9. Jan Belz 2020 SV Holdorf 10:14,9 1163
33. 54. 10. Ludwig Werner 2019 RW Damme 10:25,8 1151
34. 55. 11. Aaron Spies 2017 OSC Damme 10:36,5 1185

Weiblich
1. 4. 1. Kimberly Bienkowska 2013 OSC Damme 06:23,8 1052
2. 7. 2. Aenna Bodmann 2014 OSC Damme 06:32,5 1162
3. 8. 3. Ella Güldenpfennig 2014 TuS Bersenbrück 06:40,6 1001
4. 12. 4. Jordan Bodmann 2014 OSC Damme 06:57,5 1161
5. 20. 1. Lea Linnemann 2016 07:35,8 1138
6. 26. 2. Amelie Schierbaum 2016 SV Friesen Lembruch 07:52,9 694
7. 29. 5. Lucia Weltermann Orccon 2014 SV Hesepe/Sögeln 07:54,6 1171
8. 30. 6. Sara Sienkamp 2013 07:54,9 1093
9. 31. 7. Payton Kapels 2013 07:55,3 1024
10. 32. 1. Jasmin Machner 2017 TV Georgsmarienhütte 07:57,8 1083
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11. 33. 3. Paula Kapels 2016 08:12,5 1023
12. 35. 8. Hannah Bühler 2013 RW Damme 08:24,6 1131
13. 36. 2. Greta Bollhorst 2017 SV Barver Running Kids 08:30,3 1071
14. 37. 4. Antonia Caselitz 2016 TuS Blau-Weiß Lohne 08:34,2 1070
15. 38. 5. Pauline Pundt 2016 OFV Ostercappeln 08:35,3 1157
16. 44. 6. Lieselotta Schaffrath 2016 OSC Damme 09:02,7 1152
17. 45. 7. Sophia Günter 2016 OSC Damme 09:04,9 1158
18. 47. 3. Johanna Guo 2018 OSC Damme 09:27,1 1155
19. 49. 9. Emilia Menger 2013 DJK Arminia Ibbenbüren 09:42,9 1068
20. 50. 8. Mira Schneider 2016 10:09,7 1086
21. 51. 4. EMILIA HAMMER 2019 OSC Damme 10:10,7 1134
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